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e 13h15 - 13h30 : Ouverture des portes au public
e 13h30 - 17h30 : Forum & Ateliers

Ateliers de démonstrations de différentes disciplines :
Gym, activité physique adaptée, danse, yoga, tennis de table, pétanque, marche nordique, boxe santé.

Plus d'infos : marketing.insu@nhc.care
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